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Sitio Web – Hospital del Niño


Para Padres y Visitantes – Clínicas

HOSPITAL DEL NIÑO

CLÍNICAS DE LA CONSULTA EXTERNA ESPECIALIZADA
· Clínica de Adolescentes.

· Clínica de Anemia Falciforme.

· Clínica de Asma. 

· Clínica de Autismo.

· Clínica de Bocio.

· Clínica de Diabetes.

· Clínica de Epilepsia.

· Clínica de Hemofilia.

· Clínica de Hipoacusia.

· Clínica de Leucemia y Cáncer.

· Clínica de Neumopatía Crónica.

· Clínicas Ortopédicas: Pie, Rodilla, Cadera, Columna,  Mano, Parálisis Cerebral Infantil,  Mielomeningocele,  Discrepancia de Miembros Inferiores, y Artropatía Hemofílica.
· Clínica de Paciente con HIV/SIDA.

· Clínica de Problemas Craneo-faciales.

· Clínica de Recién Nacido de Alto Riesgo.

· Clínica de Rinitis Alérgica.

· Clínica de Síndrome de Down.

CLINICA DE ADOLESCENTES
JUSTIFICACION

La Clínica de Adolescentes surge como necesidad de una atención integral, que cumpla con las normas nacionales e internacionales en materia de género y derechos de la niñez enmarcándose en la visión de atención del Hospital del Niño, en calidad, calidez, eficacia y eficiencia. 

En una primera etapa, esta Clínica está enfocada a los y las adolescentes con enfermedades crónicas que ameritan seguimiento o control a nivel de Consulta Externa Especializada.

OBJETIVO GENERAL

Proporcionar atención integral a los y las Adolescentes con Enfermedades crónicas que acuden a Consulta Externa del Hospital del Niño, mediante la detección temprana de factores de riesgo físicos y psicosociales, educación e investigación.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

· Coordinar atención integral de la morbilidad.

· Brindar atención de crecimiento y desarrollo.

· Realizar actividades de prevención.

· Ofrecer asesoría y consejería individual y grupal a los adolescentes y su familia.

· Mantener capacitación continua del personal.

· Evaluar periódicamente el programa.

· Realizar trabajo de investigación.

· Coordinar actividades con las comisiones afines : Salud sexual, y Reproductiva, Violencia Intra-Familiar, Bioética, SIDA.

· Establecer un sistema de referencia y contrarreferencia con los establecimientos de salud comunitarios.

METODOLOGIA

· Atención Directa 

· Talleres, Seminarios, Sociodramas, Charlas de orientación. 

· Entrega de material didáctico. 

ACTIVIDADES A REALIZAR

· Crecimiento y Desarrollo

· Atención Pediátrica al Adolescente. 

· Orientación, educación y guía.

· Asesoría y consejería individual y grupal.

· Coordinación con subespecialidades.

· Seguimiento de los casos.

· Docencia al personal. 

· Capacitación periódica del programa.

· Evaluación Periódica del Programa.

· Trabajos de Investigación. 

TEMAS A DESARROLLAR

· Autoestima

· Autocuidado

· Proyectos de vida

· Salud sexual y Reproductiva

· Género

· Derechos

· Habilidades para la vida. 

INTEGRANTES

· Dra . Marsella Barrera - Pediatra – Coordinadora

· Dra. Margarita Castro - Ginecóloga

· Dr. Francisco Medina - Pediatra

· Lic. Noris Contreras - Trabajadora Social

· Lic. Jeannette Precilla - Enfermera de Salud Mental

· Lic. Nuvia Montenegro - Enfermera

· Dra. Marisol Troitiño - Médico Residente

· Dra. Mélida Escala - Médico Residente

Panamá – República de Panamá


