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Sitio Web – Hospital del Niño


Para Padres y Visitantes - Salud 
· Absceso Cutáneo 

· Asma

· Glomerulonefritis

· Laberintitis

· Molusco Contagioso

· Osteomielitis

· Piodermitis

· Sinovitis Transitoria de Cadera

· Sinusitis

· Retardo Mental

· Tiña

Absceso Cutáneo

Es una infección de la piel, en la cual se acumula pus. Los abscesos suelen estar acompañados de enrojecimiento de la piel, calor, dolor. Su manejo requerirá antibióticos y en muchos casos será necesario drenar el mismo mediante una incisión practicada por el médico.

Asma

Es un desorden inflamatorio crónico de las vías áereas, el cual conlleva a una situación donde los bronquios responden de una manera muy intensa a diversos estímulos como el polvo, el polen de las flores, los virus respiratorios. La respuesta intensa de los bronquios consiste en que los mismos se contraen, produciéndose una obstrucción relativa al paso del aire. Clínicamente esta obstrucción se escucha como un silbido en los pulmones.

El manejo del asma incluye la utilización de varios medicamentos que sirven para dilatar o abrir los bronquios. Sobre todo es importante evitar aquellos factores que se sabe desencadenan el asma: los tejidos felpudos, los cuartos muy cerrados donde se acumulan hongos, el polvo, el cigarrillo.
Glomerulonefritis

Consiste en una inflamación de los glomérulos, los cuales son estructuras que conforman el riñón. La filtración de la orina se realiza precisamente a través de los glomérulos; si estos se inflaman el proceso de depuración de la orina no puede efectuarse adecuadamente y se pierden proteínas y sangre. Además, las glomérulonefritis se acompañan de hipertensión arterial.

La glomérulonefritis en los niños suelen producirse debido a una reacción inmune, en la cual, luego de una infección (generalmente de la piel, o del aparato respiratorio), el cuerpo sigue reaccionando contra el germen invasor. La reacción inmune “antígeno-anticuerpo” se deposita en los glomérulos afectando su función. Este proceso puede ser reversible, o bien progresar hacia una insuficiencia renal.

Tomando en cuenta lo anterior, se resalta la importancia de atender a tiempo las infecciones cutáneas y respiratorias de los niños, ya que las mismas pueden desencadenar a su vez otras complicaciones en otros órganos del cuerpo.
Laberintitis

Es una afección del oído interno, causada generalmente por un virus o bacteria. El laberinto, localizado en la parte más interna del oído, es el órgano en donde se rige el equilibrio; por ésta razón, al inflamarse se produce una sensación de vértigo o de mareo, acompañada o no de dificultad para oir. Cuando es un proceso viral, es probable que se resuelva por sí mismo, pero el paciente requerirá de medicamentos para contrarrestar las molestias.

Molusco Contagioso

Es una infección cutánea, autolimitada, producida por un virus de la familia poxvirus.

Se produce por contacto directo, por lo que es común en niños de escuela. Característicamente de una verruga carnosa, que e hunde en el centro, midiendo e 1 a 5 milímetros. Puede ocurrir en cualquier parte del cuerpo, en especial en las regiones de pliegue, axilas, cuello, ingles. Su manejo consiste en quemar las verrugas utilizando medicamentos especiales para éste fin. Es importante enseñar al niño que tiene verrugas a no rascarse, ya que se las puede “regar” a otras partes del cuerpo.

Osteomielitis

Infección de los huesos, causada generalmente por bacterias, y en algunos casos por hongos, o por el germen que causa la tuberculosis. El hueso se puede infectar debido a que queda expuesto luego de un trauma, o por contaminación de una herida que interesó piel o músculo, o bien por una bacteria que viaja a través de la sangre. Se manifiesta como dolor en el hueso afectado, dificultad para mover el miembro, puede acompañarse o no de fiebre. Dentro del manejo se incluirá la inmovilización de la extremidad afectada y el empleo de antibióticos según el germen causante.

Piodermitis

Es una infección de la piel, producida por bacterias. En nuestras uñas podemos contener un sinnúmero de bacterias, las cuales, cuando nos rascamos, podríamos inocularlas en nuestra sangre. Es así como una herida pequeña, como la que se produciría por la picadura de un insecto, se puede infectar . Luego se producirá pus, convirtiéndose en un foco de bacterias que pueden incluso viajar por el torrente sanguíneo.

Sinovitis Transitoria de Cadera

Se trata de una inflamación de los tejidos conectivos de la articulación de la cadera, reacción que ocurre como una respuesta del cuerpo a un golpe o bien, a una infección que ha ocurrido semanas antes de que aparezcan los síntomas. Estas infecciones, cuyo foco puede estar localizado en regiones totalmente lejanas a la cadera, como lo es el tracto respiratorio, despiertan en el cuerpo una reacción de defensa (antigeno-anticuerpo), que permanecerá en la memoria del sistema inmune, activando semanas después esta respuesta inflamatoria, cuya manifestación clínica ocurre en diversas membranas, en este caso, las que recubren la articulación de la cadera.

El niño con sinovitis transitoria de cadera acude al hospital con dificultad para la marcha y dolor en caderas, que a veces se refleja a los glúteos o las piernas. Al interrogar al familiar tiene historia de alguna infección respiratoria semanas antes.

El manejo de la sinovitis transitoria es la observación, ya que es un proceso autolimitado. En ocasiones se requerirán inmovilización, y/o medicamentos antiinflamatorios.
Sinusitis

Se trata de una inflamación de los senos paranasales. Estas son unas cavidades que se encuentran dentro de los huesos de la cara y del cráneo, rodeando el área de la nariz (por eso se llaman “para nasales”). Estas se pueden inflamar principalmente a causa de una infección, o de alergia, momentos en los cuales las paredes del seno paranasal se engrosan y pueden producir secreciones. La inflamación produce mucosidades a veces claras, otras amarillentas, dolor de cabeza o dolor en la cara, tos, fiebre. Dentro de su manejo se requerirán descongestionantes y en muchas ocasiones antibióticos.

Retardo Mental

Se trata de una limitación de la capacidad cognitiva de la persona, que puede acompañarse de problemas en la comunicación, en la adaptación, y en el desenvolvimiento social general.

Sus causas son muy variadas y múltiples: infecciones sufridas por la madre durante el embarazo, alteraciones genéticas, sustancias teratogénicas como el alcohol, daños sufridos por el sistema nervioso central al nacer o poco después.

El cuadro clínico se caracteriza por un atraso en la aparición de habilidades, dificultades para el aprendizaje y para el habla. 

Los niños con retardo mental requieren de educación especial que los capacite para participar en los distintos ámbitos de la vida social, según sus capacidades, pues en muchos casos, con una orientación apropiada, éstos niños logra sorprendentes niveles de excelencia en distintas actividades. 
Tiña

En latín, se escribe Tinea y es una infección producida por hongos en la piel del cuero cabelludo (Tinea capitis), en las ingles y/o muslos (Tinea cruris), en los pies (Tinea pedis) o en otras regiones del cuerpo (Tinea corporis). 

El sudor y la humedad crean un ambiente propicio para que crezcan los hongos en estas regiones del cuerpo. El tratamiento de los diferentes tipos de infección por hongos requerirá de medicamentos para combatir su crecimiento (antimicóticos) y reforzar las medidas de higiene.
Panamá – República de Panamá


