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Introduccion

La idea de crear una subespecialidad en Infectologia Pediatrica en el Hospital

del Nifio , nace debido a la importancia de entrenar y adiestrar a médicos
pediatras en el manejo de los problemas infecciosos del neonato, lactante y nifio,
los cuales constituyen més del 60% de todas las enfermedades pediatricas.
Ademas, se pretende formar pediatras infectélogos con énfasis en el campo de la
investigacion clinica y asi poder realizar estudios locales que ayuden a normalizar
el manejo de las patologias infecciosas que padece la poblacion pediatrica
panamena.

El Hospital del Nifio es la Gnica institucion exclusivamente pediatrica del pais,
la cual cuenta con aproximadamente 500 camas y con un volumen de admisiones
de aproximadamente 15,000 pacientes anuales, consulta externa, cuarto de
urgencias. Ademas , con el objeto de fortalecer la formacién del aspirante, se ha
disefiado un programa que incluye rotaciones nacionales ( Universidad de Panama,
Facultad de Medicina) e Internacionales ( University of Texas Southwestern
Medical Center and Children’s Medical Center, Dallas, Texas, Chile o Espafia)

Logicamente, la responsabilidad adiestramiento de estos profesionales,
requiere de un tremendo esfuerzo de los funcionarios docentes del hospital y del
interés del aspirante, para asegurar que el futuro pediatra infectélogo logre una
madurez profesional bien cimentada que redunde beneficio de nuestros nifios.

En Panamd, los primeros subespecialistas en Infectologia Pediatrica tuvieron
formacién relativamente corta en medicina tropical o en enfermedades infecciosas.
A partir de finales de la década de los 80°s y, especialmente, en los afios 90°s, varios
subespecialistas entrenados en México o Estados Unidos, por periodos de 2 a 5
anos, regresaron al pais. Hasta la fecha actual (enero de 2003), el Hospital del Nifio
ha formado a 3 nuevos infectélogos pediatras, en base a la aprobacion otorgada
por el Consejo Teécnico de Salud en el afio 1995 (Resolucion N°5 del Consejo
Técnico de Salud del 19 de mayo de 1999; Gaceta Oficial N°23,833, Afio XCV del 6
de julio de 1999).

1. Situacion actual de la Infectologia Pediatrica en Panama.

Actualmente Panama cuenta con ocho Infectélogos (as) Pediatras ejerciendo en el
pais: siete en la ciudad capital y uno en Chiriqui. EI Hospital del Nifio ha formado
los 3 ultimos subespecialistas.

Los servicios de Infectologia Pediatrica del Hospital del Nifio y de la Caja de
Seguro Social deben responder a la demanda de atencion de toda la poblacién
menor de 15 afios, referida por pediatras generales y médicos generales, lo que
ocasiona una congestion de estos servicios y aumenta el tiempo de espera de los(las)
nifos(as) enfermos(as).



Para cubrir esta demanda con eficiencia, es necesario formar mas subespecialistas
en Infectologia Pediatrica en los proximos afios para distribuirlos entre la capital y
el interior del pais.

2. Justificacion del Programa Nacional de Formacion de Residentes en
Infectologia Pediatrica.

Con una poblacion total de 2,855,703 habitantes segun el XVI Censo de Poblacién
de Panama (Panama en Cifras 1996-2000, Estadisticas y Censo noviembre 2001), el
11.5% de los panamefios y panamefias corresponde a menores de 5 afios y el 20.7%
al grupo de 5 a 14 afios. En las zonas urbanas se concentra el 56% de la poblacion
y el 44% restante en las zonas rurales. La piramide de poblacion para el afio 2000,
muestra una base amplia de menores de 15 afios del 32.2% de la poblacion total.

Aproximadamente 60-70% de todas las patologias pediatricas son de origen
infeccioso. Las principales causas de morbilidad en la poblacion infantil se deben a
infecciones respiratorias y gastrointestinales (informes epidemioldgicos del MINSA
a nivel nacional y boletines estadisticos anuales del Hospital del Nifio). En el
Hospital del Nifo las complicaciones de las infecciones respiratorias y las
anomalias congénitas representan 45% de las referencias de los hospitales de
segundo nivel (4). SIDA, meningitis, hantavirus, tuberculosis, dengue, malaria, etc.
Por otra parte, los avances en la atencion de los recién nacidos prematuros han
aumentado la sobrevida de los mismos, creando nuevos problemas entre los cuales
figuran las complicaciones respiratorias intrinsecas y las segundarias a las
complicaciones neuroldgicas. INFECCIONES NOSOCOMIALES....VACUNAS

Los conocimientos cientificos y tecnoldgicos en el dmbito de la Infectologia
Pediatrica siguen progresando y actualizandose con los descubrimientos generados
en los campos de la genética, la biologia molecular y la inmunologia.

Para satisfacer la demanda de salud de la poblacion menor de 15 afios con
patologias infecciosas que no pueden ser resueltas en los niveles primarios y
segundarios de atencion, se requiere de personal capacitado para proporcionar
una atencion especializada integral de sus necesidades de salud, ofertando servicios
con la calidad, calidez y eficiencia esperada. En funcion del alto costo fisico,
psicologico, social y economico de las enfermedades infecciosas, que pueden
representar para el nifio afectado, y que puede persistir hasta la edad adulta, su
familia y la sociedad en su conjunto, la prevencion, la deteccion precoz y el
tratamiento especializado oportuno, son las estrategias de mas alto costo —
efectividad.

Es importante contar para ello con médicos y medicas subespecialistas en
Infectologia Pediatrica con bases cientificas, humanisticas y sociales, que brinden
atencion integral a la nifiez con patologias infecciosas especificas en armonia con
los(las) pediatras generales. Un pediatra entrenado formalmente en enfermedades
infecciosas es un pediatra de lujo, no sélo porque puede enfrentarse con
confiabilidad a cerca de 70% de la morbilidad infantil sino porque, a través de sus
conocimientos en investigacion basica y clinica, podra disefiar y ejecutar estudios



de prevencion, diagnéstico y manejo de una gran gama de infecciones para
enfrentarlas con determinacion, basado en evidencias cientificas.

El Ministerio de Salud, la Caja de Seguro Social y la Universidad de Panama
llevan a cabo un programa unico de residencia a fin de unificar los propositos,
objetivos, y planes de estudios en las diferentes estructuras docentes del pais y de
elevar la formacion de los especialistas y subespecialistas al nivel universitario.
Para ello se han formado comisiones compuestas por representantes de: Ministerio
de Salud, Caja de Seguro Social, Facultad de Medicina de la Universidad de
Panama4, Colegio Médico, Federacion Nacional de Médicos Residentes e Internos.

El Programa de Formacion de Residentes en la Subespecialidad de Infectologia
Pediatrica se basa en la revision y actualizacion del Programa de Formacion de
Residentes en infectologia Pediatrica aprobado por el Consejo Técnico.



3.Descripcion

3.1 Definicion:
El pediatra infectdlogo es el médico entrenado en el diagnéstico y
tratamiento de las enfermedades infecciosasa pediatricas, sean éstas
bacterianas, virales , micoticas o parasitarias.

3.2 Objetivos Generales:

3.2.1 Disefar estudios de investigacion basica y clinica de cualquier
patologia infecciosa.

3.2.2 Formular normas de manejo de los procesos infecciosos basados en
los resultados de las investigaciones.

3.2.3 Colaborar en la elaboracion de las politicas de prevencion y control
de las infecciones nosocomiales y las transmisibles.

3.2.4 Participar activamente en el entrenamiento de estudiantes de
medicina, medicos internos y residentes de Pediatria mediante el
ejercicio de programas docentes.

3.3 Recursos
3.4 Lugares de entrenamiento:
Hospital del Nifio: 4 Pediatras Infect6logos
4 Microbiologos
1 Pediatra master en Salud Publica

Universidad de Panama: Facultad de Medicina
Escuela de Salud Publica

Universidad del Suroeste de Texas en Dallas : 6 Pediatras Infectélogos
2 virologos
4 microbidlogos

Hospital Roberto del Rio, Chile : 3 Pediatras infectologos
2 Virologos
3 Microbidlogos

Hospital 12 de Octubre o Gregorio Marafion, Madrid , Espafia.

4.Requisitos
4.1 Llenar formulario de solicitud para aspirantes
4.2 Certificado de ciudadania
4.3 Titulo de Médico debidamente autenticado
4.4 Certificacion de terminacion de internados
4.5 Certificado de la especialidad de pediatria aprobado por el Consejo
Técnico de Salud
4.6 Certificado de Salud Fisica y Mental
4.7 Participacion en estudios de Investigacion sobre enfermedades infecciosas
4.8 Cumplir con los examenes y entrevistas requeridas



5. Adiestramiento
5.1 Duracion del programa de post —grado: 2 afios
5.2 Objetivos Especificos del programa de estudio

5.2.1 Formular recomendaciones terapeuticas de todas las consultas
pediatricas de pacientes consultados hospitalizados

5.2.2 Elaborar conferencias sobre temas de Infectologia pediatrica

5.2.3 Participar activamente en el diagndstico, manejo y recomendaciones
de problemas infecciosos ambulatorios

5.2.4 Disefnar estudios de investigacion

5.2.5 Participar activamente en el manejo y control de las infecciones
nosocomiales y transmisibles.

5.2.6 Aprender los aspectos microbioldgicos de las bacterias gram negativas,
gram positivas , anaerobios y hongos

5.2.7 Conocer el manejo de las infecciones en pacientes transplantados

5.2.8 Aprender el manejo de infecciones en pacientes hemato-oncoldgicos

5.2.9 Desarrollar las técnicas bacterioldgicas requeridas para la
identificacion de los agentes etioldgicos causantes de procesos
infecciosos

5.2.10 Valorar el uso de agentes antimicrobianos, indicaciones, reacciones
adversas, interacciones medicamentosas , farmacodinamiay
farmacocinética

6.Rotaciones
Durante el primer afio el residente realizara sus rotaciones en el Hospital del
Nifio y en la Facultad de Medicina de la Universidad de Panama.
En el segundo afio, tendré 2-3 meses de extranjeria en la Universidad del
Suroeste de Texas, Parkland Memorial Hospital y Children’s Medical Center y
1-2 meses en Chile o Espanfia.
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