HOSPITAL DEL NINO

|J(’O Kyra de Cardenas
- Nutr|C|on|sta Clinica

-

—
— .

M anejo Ambulatorio Del Paciente
con Nefropatias

e
:_-_"- _#.-:.?‘;
-
.-
- ___._,

S ——

-

=
o
—




- Sip (lfJFf =) Nefrotlco
QJOHJd Ionefrltls
~ | |_enC|a Renal Cronica

\
‘) -
-

Dla|ISIS Peritoneal

b Iopatlas

—
-'E.'_



_ .
eonsultarE na Amibul

SEReliende all pacie ‘referencia de _
NEii OJOUM pereseliDepaiiameEntorden INULHCION.
Jr rm,s On:
C I
]5 il ueIon % de Nutrientes
riccion de liquidos

Restr
—= :-g"r”ccmn de sodio, potasio y fosforo



http://e1.f397.mail.yahoo.com/ym/ShowLetter?box=presentacion&MsgId=915_865960_22_595_26792_0_54_36796_1488802534&bodyPart=4&tnef=&YY=27761&y5beta=yes&y5beta=yes&order=down&sort=date&pos=0&view=a&head=b&VScan=1&Idx=0

"%

.-—-_.

Al D~ e
delfPaciente

W BEE 0 a 5anos
Poreen) a} de adecuacion de
P_ .-"LEd ad
" Peso/ Talla
3 'Talla/ Edad
= ‘-Be 6 afios en adelante

: Nomograma de IMC del Ministerio de Salud.

,_




"%

.-—-_.

-

A~

efrotico,

Sindreme

----_‘

;5 derada en proteinas, recomendacion

1_.,,_4?_ de Pr./ Kg. de Peso/dia.

eho Se restringe para ayudar al control
~de mflamamon y la hipertension.

-ll—-"

_-J,:.Cﬁlesterol y Grasas saturadas:

—'_.- _'_F-—F__' e

- Por encontrarse en valores elevados se
= limitan en la ingesta.

® Mayor aporte de hidratos de carbono
50 a 60 %




‘1-5_

-

- oWefﬂ't-i,

— -
—— T

IONESIEN el coNSUMO de:

— "-5 ’éldo a la disminucion de la tasa de filtracion,

-F'—-— _-d'

== catabolismo aumentado, y a la excesiva
- acumulacion de liguidos en cuerpo.



gt
,./or 2 derlas calorias son provenientes

0S| n, dratos de carbono.
-O-%
E== J umda cantidad de proteina

= -a;() 8alb gr. de Pr/kg. peso /dia
- ® Restringe el sodio y el potasio.

<

—

a
cle
f
9_

i

0
E
':_).;-



'5::

“Didlisi erqatoneai""’

160) % de hidratos del carbeno -
OSI UETPretEInas PO KIlorde Peso

I ( felfif
ENESE) actual.
af mze r I0enr mas sal y liguidos
L3S | tr|CC|on de Potasio es de

S6(0FC JO mEq/ dia.
—e. ‘drla ser necesario controlar el numero de

_-—

_ calorfa ingeridas para adecuar el peso del
paciente.

® E| Fosforo se relaciona con la ingesta de
proteinas.



-

i

— il

=

-F'—.'—'r
- _.-

T

Llﬁr =%

il

= "ACldOSls tubular a nivel del

- DeshldrataC|on.

Bzr;_ eoncentramones de Potasio en sangre.
ay S|gnos de raquitismo y osteomalacia.

Rinon.



> Orwnmr a | escrita de'los alimentos Indicados en
2] glelpl

mem.p POr tiempos de comidas de los
ZlIIIIENLOS.

o fc zacion de alimentos prohibidos.

__,—_L emplos de tipos y formas de preparacion
- adecuados a la patologia.

“e |istados de alimentos de uso habitual y su
contenido en sodio

'._.._.--r
—,'
'—Flr

. ‘

) "“.I_, . -
del PlantdErAlimentacior

p—




-_—

w—-g@@én-."j'

> Liofe el 'i‘- Terapeutica con Madificacion en
Cellor] es ok el iHespital del Nino.

[Sil fele) ‘,e alimentos y su contenido en sodio.

mformatlvo Los Rihones.
Rk LOSRINONES




'5::

ratamiento de las

tubulopatias consis

StipIEMENnLaEEINIeLESIBNAaUMENTAIE E
IERMENTOSI GUETIC {

1 'Erallzar |a acidez con eI consumo de
= Jcarbonato de sodio.

**_-‘Ofrecer fostatos y suplementar la vitamina D con
Calcitriol para el tratamiento de la enfermedad
0sea.

e Aumentar el consumo de agua.



http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.bancentro.net/agropecuaria/JPG/frijoles.jpg&imgrefurl=http://www.bancentro.net/agropecuaria/Html/productos.html&h=164&w=250&sz=7&hl=es&start=3&tbnid=Q7GMtIcGD7xEvM:&tbnh=73&tbnw=111&prev=/images%3Fq%3Dfrijoles%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.raulybarra.com/notijoya/archivosnotijoya8/imagenes_archivo8/papas.jpg&imgrefurl=http://www.raulybarra.com/notijoya/archivosnotijoya8/8joyeria_filigrana.htm&h=234&w=321&sz=10&hl=es&start=3&tbnid=0pBqR4B8IbYaHM:&tbnh=86&tbnw=118&prev=/images%3Fq%3Dpapas%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.agricultura.com.mx/cgi-bin/images/sections/lacteos.jpg&imgrefurl=http://www.agricultura.com.mx/cgi-bin/modules.php%3Fname%3DSections&h=263&w=222&sz=18&hl=es&start=19&tbnid=9Wv-bGej5wmIrM:&tbnh=112&tbnw=95&prev=/images%3Fq%3Dlacteos%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://thumb.shutterstock.com/photos2/display_pic_with_logo/3909/3909,1129830661,8.jpg&imgrefurl=http://www.shutterstock.com/pic-648411.html&h=338&w=450&sz=210&hl=es&start=15&tbnid=HOmvWkvhteFOsM:&tbnh=95&tbnw=127&prev=/images%3Fq%3Dpescados%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.gardenrepublic.it/aziende/aob/foto/bicarbonato_sodio.jpg&imgrefurl=http://gondwana.blocat.com/category/2873/6830&h=171&w=150&sz=11&hl=es&start=8&tbnid=sNoCEq5y1wrIsM:&tbnh=100&tbnw=88&prev=/images%3Fq%3Dbicarbonato%2Bde%2Bsodio%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D

i ,
Alimentos Prohibidosge®™

T,
B ComrET



http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.madebyrebecca.com/baskets/snacks/americasfavoritesnacksboxnew.jpg&imgrefurl=http://www.madebyrebecca.com/snacks.asp&h=375&w=500&sz=57&hl=es&start=25&tbnid=h2hs0vJu3irE_M:&tbnh=98&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3Dsnacks%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DN
http://www.consultoraproar.com.ar/Productos/Alimentos/Alimentos_gota_de_mar/sal.jpg
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.grupovenado.com/Images/productos/54.jpg&imgrefurl=http://www.grupovenado.com/Es/kris.php%3Fidcat%3D1%26idsub%3D4&h=200&w=200&sz=14&hl=es&start=2&tbnid=tDCeJxwr0pnnpM:&tbnh=104&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3Dsopas%2Bde%2Bcaracolitos%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://regaloscubaonline.com/images/productos/jamrap.gif&imgrefurl=http://regaloscubaonline.com/bresult.asp%3Fbusq%3Dcat%26catid%3D34&h=200&w=200&sz=16&hl=es&start=25&tbnid=qUdoWz0WBmv5YM:&tbnh=104&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3Denlatados%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DN
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.casings.com/assets/images/after-r.jpg&imgrefurl=http://www.casings.com/html/home-espanol.html&h=202&w=209&sz=16&hl=es&start=4&tbnid=zeQeFv6a2Kv2wM:&tbnh=102&tbnw=106&prev=/images%3Fq%3Dembutidos%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D

Tipos y Formas

de Prepanacion


http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.lider.com.ve/ImageResizeCache/olla_t2004_6_30_1_1_55_q90_f14_200x200.jpg&imgrefurl=http://www.lider.com.ve/productdetail.asp%3FCategoryId%3D10269%26ProductId%3D26106&h=200&w=200&sz=10&hl=es&start=10&tbnid=R8F5rQdS_JXGqM:&tbnh=104&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3Dolla%2Barrocera%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://z.about.com/d/bbq/1/0/1/4/chili_verde_grill.jpg&imgrefurl=http://bbq.about.com/b/a/256552.htm&h=688&w=850&sz=82&hl=es&start=34&tbnid=3L61SiUKCL1HQM:&tbnh=117&tbnw=145&prev=/images%3Fq%3Dpollo%2Bgrill%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DN
http://www.directoriodemuebles.com/directorio/paraiso/pescado_asado.jpg

—_—

- Coplelig entac”ﬁr.m_pTodWs

Orlrrl



http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.caribbeanseeds.com/culantro.jpg&imgrefurl=http://www.caribbeanseeds.com/cilantro-culantro.htm&h=330&w=270&sz=16&hl=es&start=2&tbnid=VBQrizeJfoc1kM:&tbnh=119&tbnw=97&prev=/images%3Fq%3Dculantro%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.gastronomiavasca.net/glosario-file/484/Perejil.jpeg&imgrefurl=http://www.gastronomiavasca.net/hl/glosario/picture%3Fitem_id%3D484&h=378&w=300&sz=24&hl=es&start=2&tbnid=tv0MX-s2tFfmwM:&tbnh=122&tbnw=97&prev=/images%3Fq%3Dperejil%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DG

ser de sabor y..

agradable, a pesar

FEPElECIONES, e

Mala presentacion



9 raciones deben Ser de sabor y...
gradable a pesar

mgan

r ~



http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.alimentacionligera.com/images/cocina2.jpg&imgrefurl=http://www.alimentacionligera.com/cocinaconvegetalesl.htm&h=1200&w=1600&sz=348&hl=es&start=13&tbnid=VIbwgtLEXDwp_M:&tbnh=113&tbnw=150&prev=/images%3Fq%3Darroz%2Bcon%2Bvegetales%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.gastronomiavasca.net/recipe-file/1141/Pollo_asado_con_patatas_paja_y_tomat-thumbnail.jpg&imgrefurl=http://www.gastronomiavasca.net/recipes/recipe%3Fid%3D1141&h=184&w=146&sz=23&hl=es&start=2&tbnid=xkL9tghXD1w__M:&tbnh=102&tbnw=81&prev=/images%3Fq%3Dpollo%2Basado%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D

AIMENTLOS cenﬁgg'centenidegeﬁ-o"

— — -

— —

SVANIESEIRdersu contenido:
o) “QFIJF leche y el yogur,
de OEN ormar parte de la I
il aentamon de .

--:'- e

=
.

a’elente al igual que los
= quesos y. mantequilla bajos
en sal.

F-._'q.
—
-



http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.newciv.org/pic/nl/artpic/434/33/leche.jpg&imgrefurl=http://www.newciv.org/nl/newslog.php/_v434/__show_article/_a000434-000033.htm&h=164&w=200&sz=4&hl=es&start=3&tbnid=Y2k1emRSxqj36M:&tbnh=85&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3Dleche%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.colanta.com.co/Colanta/var/colanta/storage/images/nuestros_productos/cremas_y_mantequillas/mantequilla_sin_sal/802-9-esl-ES/mantequilla_sin_sal_large.jpg&imgrefurl=http://www.colanta.com.co/Colanta/index.php/colanta/content/view/full/121&h=140&w=107&sz=3&hl=es&start=7&tbnid=vuPg9Xt9kyW1bM:&tbnh=93&tbnw=71&prev=/images%3Fq%3Dmantequilla%2Bsin%2Bsal%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.ocu.org/Images/8/84641_CONTENT_sodio_1.jpg&imgrefurl=http://www.ocu.org/map/src/233821.htm&h=72&w=200&sz=8&hl=es&start=9&tbnid=JZj_r7XmxaupWM:&tbnh=37&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3Dquesos%2Bsin%2Bsal%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DG

Educar sobre el consumo
Frutaé!y_—.Vegetales - —

——

EXisten frutas y vegetales

con alto contenido en

Potasio, por lo que se
Indicaran segun sus niveles en
sangre, con frecuencia para

el consumo. i.



http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.pasqualinonet.com.ar/images/Cesta-huevos-1000w.jpg&imgrefurl=http://www.pasqualinonet.com.ar/Vegetales.htm&h=739&w=1000&sz=72&hl=es&start=23&tbnid=3ksHyIuM2rqLtM:&tbnh=110&tbnw=149&prev=/images%3Fq%3Dcarnes%2Bcon%2Bvegetales%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DN
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://argentina.indymedia.org/uploads/2005/03/foto-lechuga.jpg&imgrefurl=http://almenaradegadir.blogspot.com/2005_08_01_almenaradegadir_archive.html&h=224&w=273&sz=15&hl=es&start=1&tbnid=ZO20j77gdAgZiM:&tbnh=93&tbnw=113&prev=/images%3Fq%3Dlechuga%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://personales.ya.com/botanical/pepino.jpg&imgrefurl=http://www.botanical-online.com/pepinos.htm&h=300&w=452&sz=11&hl=es&start=1&tbnid=ic30yK1ZEnrBJM:&tbnh=84&tbnw=127&prev=/images%3Fq%3Dpepino%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.marions-kochbuch.de/index-bilder/papaya.jpg&imgrefurl=http://www.marions-kochbuch.de/index/1812.htm&h=312&w=512&sz=18&hl=es&start=3&tbnid=RVg4WL2rHxDcuM:&tbnh=80&tbnw=131&prev=/images%3Fq%3Dpapaya%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.cas.suffolk.edu/humanities/enterate/poemas%2520y%2520cuentos/manzana.jpg&imgrefurl=http://www.cas.suffolk.edu/humanities/enterate/poemas%2520y%2520cuentos/elparaiso.htm&h=412&w=567&sz=14&hl=es&start=1&tbnid=NtXvC87EKgk-EM:&tbnh=97&tbnw=134&prev=/images%3Fq%3Dmanzana%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.publispain.com/revista/imagenes/tomate.jpg&imgrefurl=http://www.publispain.com/revista/todo-sobre-el-tomate.htm&h=180&w=216&sz=8&hl=es&start=15&tbnid=RAC81M_17XnZWM:&tbnh=89&tbnw=107&prev=/images%3Fq%3Dtomate%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D

ACrementar el'censumorders
Verduras,Cranos yiPaste —

S REliOrCoRtERTdOreTINiloerdENasiverdurasiy fa
giversidadi de granes y pastas constituyen una
BUENZ GPCIoN para la variacion de las comidas
dElNpaciente con nefropatia


http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.ecoportal.net/var/storage/images-versioned/490269/1-esl-ES/201311.jpg&imgrefurl=http://bioseguridad.blogspot.com/2005_07_01_bioseguridad_archive.html&h=210&w=300&sz=15&hl=es&start=1&tbnid=uBfrmy29dzoKCM:&tbnh=81&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Darroz%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.a2zlanguages.com/a2z/images/Mexico/frijoles.jpg&imgrefurl=http://www.a2zlanguages.com/Mexico/country_guide/mex_food_frijoles.htm&h=150&w=150&sz=7&hl=es&start=1&tbnid=ej2PKIEMnQzqFM:&tbnh=96&tbnw=96&prev=/images%3Fq%3Dfrijoles%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.educared.org.ar/tamtam/images/Fideos.jpg&imgrefurl=http://www.educared.org.ar/tamtam/archivos/acertijos/&h=180&w=240&sz=90&hl=es&start=1&tbnid=Mum9-2KHsURf0M:&tbnh=83&tbnw=110&prev=/images%3Fq%3Dfideos%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.peruecologico.com.pe/images/tub_uchunchaqui_max.jpg&imgrefurl=http://www.peruecologico.com.pe/tub_uchunchaqui.htm&h=200&w=200&sz=12&hl=es&start=4&tbnid=23q91J1vM5DLUM:&tbnh=104&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3Dtuberculos%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.lacoctelera.com/myfiles/larecocina/Panes.jpg&imgrefurl=http://www.lacoctelera.com/larecocina&h=190&w=184&sz=26&hl=es&start=2&tbnid=Bl58cxYVmBj3IM:&tbnh=103&tbnw=100&prev=/images%3Fq%3Dpanes%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DG

- 4

SUMo de ;C@Ss; Avesnykk

S—
o"-"

=1c '—ntldad a ofrecer estara sujeta a la cantidad
éiprotelnas gue requiera el paciente

5’:‘
. E4 Huevo, el requeson y los quesos bajos en
sodio son |las opciones para el desayuno.

-
- ™
-



http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.araclubs.com/images/carnes_N.jpg&imgrefurl=http://www.araclubs.com/gastronomia.htm&h=200&w=220&sz=9&hl=es&start=14&tbnid=XWl2EIJzey_RJM:&tbnh=97&tbnw=107&prev=/images%3Fq%3Dcarnes%2B%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.kraftfoods.com/images/recipe_images/Roasted_Chicken.jpg&imgrefurl=http://www.kraftfoods.com/recipes/PoultryEntrees/Baked/RoastedChicken.html&h=180&w=240&sz=7&hl=es&start=3&tbnid=LMO1iGVMSFC3VM:&tbnh=83&tbnw=110&prev=/images%3Fq%3Dpollo%2Basado%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.alimentacion-sana.com.ar/images/pescado2.gif&imgrefurl=http://www.alimentacion-sana.com.ar/informaciones/novedades/pescadorecetas.htm&h=203&w=330&sz=31&hl=es&start=1&tbnid=C0Mqn8ANdDSW5M:&tbnh=73&tbnw=119&prev=/images%3Fq%3Dpescado%2Basado%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.ventolinrecords.com.ar/lunesfelices/requeson.jpg&imgrefurl=http://lunesfelices.blogspot.com/2006_01_01_lunesfelices_archive.html&h=315&w=420&sz=39&hl=es&start=1&tbnid=kPtHdJsmtQT6rM:&tbnh=94&tbnw=125&prev=/images%3Fq%3Drequeson%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://obnubilada-girl.blogia.com/upload/huevo.jpg&imgrefurl=http://obnubilada-girl.blogia.com/2005/enero.php&h=155&w=213&sz=5&hl=es&start=9&tbnid=f4BaEtCHYHqWbM:&tbnh=77&tbnw=106&prev=/images%3Fq%3Dhuevo%2B%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D

H@%ﬁ@ﬂ ew

o0 EE SUME [IMPeY: tancia la: Cns As, para
JNENEINIECIENETSEa EVallia0o:

Lzls mu aé permitiran que el'y sus familiares
ILENWan respuestas a sus dudas y consulten a
Ce *i— eI plan de alimentacion.

r: soncientizacion de los familiares y del
ftentorno permitira, la adaptacion a la nueva
- forma de alimentacion.

=

_..'.--Il-
=T
=
—




[T




	HOSPITAL   DEL NIÑO�Licda. Kyra  de Cárdenas�Nutricionista Clínica
	Tratamiento Nutricional �en las  Enfermedades  Renales
	Consulta Externa Ambulatoria
	Evaluación Nutricional �del Paciente
	Síndrome Nefrótico
	Glomerulonefritis
	Isuficiencia Renal Cronica
	Diálisis Peritoneal
	Tubulopatias�Trastornos congénitos del Riñón �
	Realización �del Plan de Alimentación
	Orientación 
	Alimentos Prohibidos
	Tipos y Formas �de Preparación
	Las  Preparaciones deben ser de sabor y presentación agradable, a pesar de que no contengan �sal agregada.
	Las  Preparaciones deben ser de sabor y presentación agradable, a pesar de que no contengan �sal agregada.
	Alimentos con alto contenido de Sodio
	Educar sobre el consumo de �Frutas y Vegetales
	Incrementar el consumo de �Verduras, Granos y Pastas�
	Consumo de Carnes, Aves y Pescado
	Conclusiones
	¡¡¡  Gracias!!!

