
Medidas de seguridad en el automóvil. 
 

1.    El mejor lugar para los niños es el       
      asiento trasero o posterior. 
2. Recuerde que en los niños: 

a.  Los huesos del cráneo y 
vértebras son más blandos. 

b. La parrilla costal no protege a 
los órganos abdominales (bazo, 
hígado, estómago, intestinos) 

3. Evite las maniobras bruscas como    
     frenadas o giros que pueden causar  
     daños graves. 
4. El uso del cinturón de seguridad     
     SOLO, se recomienda en niños     
    mayores de 30 libras, por eso  
      deben usar sillas especiales antes  
      de alcanzar este peso. 

 
 
 



TIPOS DE SILLAS SEGÚN LA EDAD 
 

 
 

o Edad: Bebés 
o Tipo de silla: Convertible o de bebé solo 
o Recomendación: Se colocará de espalda al 

asiento delantero. Se usará este tipo en  
    niños (as) hasta de 1 año y con peso no  
    mayor de 20 libras. 

 
 
 

     
• Edad: Lactantes o pre-escolares 
• Tipo de silla:   Convertible 
• Recomendación: Se colocará de frente    

         mirando hacia el asiento delantero, si el  
                 niño (a) tiene más de 1 año y pesa más de     
                 20 libras.                                 
 



      

 
• Edad: Escolares 
• Tipo de silla: Asiento especial (Booster Seat) 

para que sea ajuste al cinturón de seguridad. 
• Recomendaciones: 

o Las orejas del niño deben alcanzar el  
     apoya cabezas. 
o La correa de seguridad del vehículo debe 

ajustarle bien y estar firme. 
 
 
 

 
• Edad: Escolares con más de 30 libras. 
• Tipo : Cinturón de seguridad. 
• Recomendaciones: Colocar en el asiento 
    trasero. 

                                 
                        Fuente. Asociación Americana de Pediatría 


