
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



HOSPITAL DEL NIÑO 
DIVISIÓN DE DOCENCIA 

PROGRAMA TEÓRICO PARA MÉDICOS INTERNOS Y EXTERNOS 
2009 – 2010 

 
Coordinadores: Dr. Raúl Esquivel – Tutor de Médicos Internos / Dra. Benilda 
González  – Jefa de Médicos Internos 
 
Objetivos: 

1. Preparar al medico interno y externo de acuerdo con los conceptos actuales de 
la pediatría integral. 

2. Brindar al medico interno y externo una visión de la epidemiología de los 
problemas que afectan a la población pediátrica en Panamá. 

3. Preparar al medico interno y externo de acuerdo con los Normas de Atención 
en Pediatría del Hospital del Niño. 

4. Brindar al medico interno y externo una sólida base en cuanto a conocimientos 
y habilidades que se requieren para la atención de la población pediátrica de 
Panamá durante sus dos años de internado. 

 
Metodología: Al concluir el segundo año de internado, el egresado de la rotación de 
pediatría en el Hospital del Niño deberá estar capacitado para: 

a. En el área cognitiva: 
 Reconocer los principales problemas de morbilidad y mortalidad que 

afectan a la población pediátrica panameña. 
 Reconocer los signos y síntomas de las patologías pediátricas más 

frecuentes. 
 Proponer el tratamiento adecuado para los principales problemas de 

morbilidad que afectan a la población pediátrica panameña. 
 Reconocer  el nivel de complejidad  de las patologías en pediatría y 

saber cuando referir el paciente a un nivel de atención de salud de 
mayor complejidad oportunamente. 

b. En el área de habilidades: 
 Proponer soluciones a los problemas pediátricos que se presenten 

durante sus dos años de internado. 
 Realizar procedimientos tanto diagnósticos como terapéuticos que 

permitan lograr un mejor entendimiento de los problemas de salud 
pediátrico. 

 Anticipar y reconocer la necesidad de solicitar evaluación por medico 
especialista. 

c. En el área de actitudes: 
 Valorar la importancia del binomio madre – hijo para el reconocimiento y 

tratamiento de los problemas de salud en pediatría. 
 Reconocer la vinculación del medio social y familiar en la presentación 

de los problemas en pediatría. 
 Reconocer la importancia del relación madre o padre – hijo o hija en el 

diagnóstico y tratamiento de los problemas de salud del niño o niña. 
 

 Módulos mensuales: exposición, discusión, taller de Casos Clínicos. Se 
colocará el calendario de clases y talleres en el tablero de Docencia. 

 Será obligatorio que cada Médico Interno tome los dos  (2) módulos en sus 
dos meses de rotación. Las clases tendrán lugar de lunes a viernes en un 
salón de clases del Anexo 1. 

 Taller de reanimación en pediatría y en recién nacidos. 



 Todas las clases son obligatorias y no pueden cambiar de fecha, sin previa 
autorización por la División de Docencia.  Los Médicos Residentes serán 
designados cada mes y deben firmar el libro de Docencia cada vez que imparten 
clase. 

 Además los (las) Médicos(as) Internos(as) deben presentar una revisión de 
artículos sobre temas de pediatría (dos veces por mes por autoselección).  

 
La evaluación de la pasantía por el HDN es mensual y toma en cuenta los siguientes 
ítems: Rotación clínica + Evaluación de turnos + Bitácora + Examen final 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PRIMER MODULO             12:00   a    1:00 P.M. 
 

DIA Objetivos Específicos Tema Docentes 

1º  y   
2º 

1.Tomar muestras de sangre con el 
mínimo daño  al paciente y aplicar 
las normas de manejo de sangre 

Toma de muestras  y 
Banco de Sangre 

Dra. Arinda Alemán 
Licda. Gloriela 
Villarreal 

3º 1. Aplicar la Convención de los 
Derechos del Niño 
 2. Conocer la Ley No.68 

Convenio Derechos del 
Niño Ley 68 y Violencia 
Física 
Ley 38 

Licda. Elydia Espinosa 
Licda. Adelina 
Rodríguez 

 

4º  y  
5º 

1. Reconocer signos de retraso de 
crecimiento. 
2. Aplicar esquema de vacunación 
en Panamá 

1. Crecimiento y Desarrollo 
Lactantes y Pre-escolar    
2. Vacunas  y 
crecimiento y desarrollo 
Escolar 

Dr. Francisco Medina 

6º 1. Orientar a adolescentes sobre 
salud, Salud Sexual y Reproductiva 

Adolescente, Salud Sexual 
y Reproductiva 

Dra. Marsella Barrera 
Dra. Margarita Castro 

7º  y  
8º 

1. Reconocer los signos y síntomas 
de insuficiencia respiratoria para la 
aplicación de oxigeno   
2. Diagnosticar el asma para su 
tratamiento adecuado. 

1. Insuficiencia respiratoria  
2. Asma Bronquial 

Dra. Mariana 
Rodríguez 

9º 1. Diagnosticar las infecciones ORL 
para su tratamiento adecuado. 
2. Tratar adecuadamente los 
cuerpos extraños en las vías aéreas 
y esófago:  DX,  TX, referencia y  
transporte. 

-Otitis 
-Faringitis 
-Cuerpo Extraño 
 

Dra. Magdiel Him 
 

10º 1. Diagnosticar bronquiolitis y 
Neumonía en lactantes para su 
tratamiento adecuado 

Bronquiolitis y  Neumonía Dra. Mariana 
Rodríguez 
 

11º 1. Diagnosticar los problemas 
quirúrgicos más  
Frecuentes. 

Problemas quirúrgicos  
más frecuentes 

Dra. Honorina de 
Espinosa 
 

Examen 1º módulo 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SEGUNDO MODULO                 1:00   a    2:00 P.M. 
 

DIA Objetivos Específicos Tema Docentes 

1º  y  
2º 

1.Normas de prevención de 
Infecciones Nosocomiales 

Infecciones Nosocomiales  
 

Licda. Damaris 
Morales 

3º   1. Aplicar  los conocimientos y 
habilidades necesarias para la 
reanimación neonatal. 
2. Aplicar  las  variables  estándar 
para el  examen del recién nacido. 

- Reanimación Neonatal 
- Variables normales del 
RN 

MR Neonatología 

4º y 5º 1. Tomar las medidas adecuadas 
para el transporte del Recién 
nacido. 
2. Diagnosticar y tratar  los 
problemas   respiratorios más 
frecuentes.   

- Transporte Neonatal 
- Problemas respiratorios 
más frecuentes. 

MR Neonatología 

6º 1. Analizar la importancia de la 
lactancia materna 

Lactancia Materna MR3 
 

7º  1. Investigar la  fiebre de origen  por 
determinar para su manejo 
adecuado,  

- Fiebre O x D 
 

MR3 

8º 1. Orientar a pacientes con 
VIH/SIDA y sus familiares. 

- Manejos de pacientes VIH-
SIDA 

MR3 

9º y 
10º 

1. Tratar adecuadamente a los 
niños con trauma y quemaduras  

Fracturas, Politraumatismo 
Quemaduras 

MR3 

11º 1. Diagnosticar las crisis 
convulsivas para su tratamiento. 

Crisis Convulsivas 
Hidrocefalia 

MR3 

12º 1. Tratar adecuadamente las 
mordeduras de ofidio y picaduras 
de alacrán. 

Mordeduras de ofidio y 
picaduras de alacrán 

MR3 

13º 1. Diagnosticar  diferentes  grados  
de deshidratación  para su 
tratamiento adecuado + programa 
RHO 

- Gastroenteritis 
-  Manejo de Líquidos y 
electrolitos 
 

MR3 

Examen final 2º módulo 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


