
Hospital del NiñoHospital del Niño

Perspectivas éticas y legales en Perspectivas éticas y legales en 
situaciones de desastresituaciones de desastre



Punto de partida: La aspiración natural Punto de partida: La aspiración natural 
de ser humano a la Felicidadde ser humano a la Felicidad

¿Qué solemos entender por 
felicidad?

• Bienestar

• Salvaguarda de su integridad 
personal

• Realización de los proyectos y 
planes de vida

• Satisfacción de las 
necesidades

• Calidad de vida

• Placer



Contraste: La realidad actualContraste: La realidad actual
Consumo de drogas ilícitasConsumo de drogas ilícitas

Consumo indebido de medicamentos lícitos:Consumo indebido de medicamentos lícitos:
AntidepresivosAntidepresivos

ViagraViagra
Adicciones: Alcohol, juego, televisiónAdicciones: Alcohol, juego, televisión
Violencia social, institucional y familiarViolencia social, institucional y familiar

Alto índices de suicidiosAlto índices de suicidios
Conclusión: Vivimos en un mundo Conclusión: Vivimos en un mundo 

mayoritariamente infeliz que se esfuerza mayoritariamente infeliz que se esfuerza 
“equivocadamente por ser feliz”“equivocadamente por ser feliz”



La felicidad. Lecciones de uLa felicidad. Lecciones de unana nueva nueva 
cienciaciencia

Richard Richard LayardLayard



Estudio sobre 900 trabajadores en Estudio sobre 900 trabajadores en 
TexasTexas





Hipótesis del pensamiento griego Hipótesis del pensamiento griego 
clásico: clásico: 

“La ética conduce a la felicidad”“La ética conduce a la felicidad”
Sinonimia entre ética, política y Sinonimia entre ética, política y 

psicologíapsicología..
+ El buen comportamiento (ética + El buen comportamiento (ética ––

psicología) conduce a la felicidadpsicología) conduce a la felicidad
+ Nadie puede ser “auténticamente” + Nadie puede ser “auténticamente” 

feliz, al margen o en contra de los feliz, al margen o en contra de los 
demás (política)demás (política)



Problema Principal : Problema Principal : 
Una cultura individualista que se manifiesta Una cultura individualista que se manifiesta 

perniciosamente en un egoísmoperniciosamente en un egoísmo



La FelicidadLa Felicidad
Estado de ánimo, Estado de ánimo, 

caracterizado por la caracterizado por la 
presencia, más o menos presencia, más o menos 
permanente de permanente de 
sentimientos de: Alegría, sentimientos de: Alegría, 
Satisfacción, Paz interior, Satisfacción, Paz interior, 
Calma mental, Armonía con Calma mental, Armonía con 
los demás y con las cosas los demás y con las cosas 
del entorno y Disfrute de las del entorno y Disfrute de las 
“pequeñas cosas del día a “pequeñas cosas del día a 
día”.día”.

Se consigue, en la vida adulta, Se consigue, en la vida adulta, 
mediante el esfuerzo, la mediante el esfuerzo, la 
constancia y la disciplina.constancia y la disciplina.

Su duración es Su duración es 
dilatada en el dilatada en el 

tiempotiempo

El PlacerEl Placer
Producto de la estimulación Producto de la estimulación 

positiva de los sentidos.positiva de los sentidos.
Produce emociones intensasProduce emociones intensas
Es fácil de conseguir.Es fácil de conseguir.
No requiere de esfuerzo, No requiere de esfuerzo, 

disciplina ni de constancia.disciplina ni de constancia.

“Dura poco”“Dura poco”



Causas psicológicas:Causas psicológicas:
1.1. Sentimos más cerca nuestras Sentimos más cerca nuestras 
necesidades que las de los demás necesidades que las de los demás 

(Adam Smith)(Adam Smith)
2.2. El sadismo y el Masoquismo El sadismo y el Masoquismo 

(Erich Fromm)(Erich Fromm)
3. La celeridad del mundo contemporáneo, 3. La celeridad del mundo contemporáneo, 

la cual no permite establecer una la cual no permite establecer una 
relación entre “mis actitudes” y “mi relación entre “mis actitudes” y “mi 

experiencia de vida”experiencia de vida”



El rol de la educación:El rol de la educación:
1.1. Una reconfiguración de la familia como Una reconfiguración de la familia como 

espacio para la transmisión de valores y espacio para la transmisión de valores y 
modelos de vida buenamodelos de vida buena

2.2. Una educación orientada, prioritariamente, a Una educación orientada, prioritariamente, a 
la productividad, a la competitividad y al éxito la productividad, a la competitividad y al éxito 

personalpersonal
3.3. Un déficit de una ética de las profesionesUn déficit de una ética de las profesiones

4.4. Una confusión de la libertad negativa (libertad Una confusión de la libertad negativa (libertad 
de…), con la libertad positiva (libertad para…)de…), con la libertad positiva (libertad para…)



¿Qué podemos entender por situación ¿Qué podemos entender por situación 
de desastre?de desastre?

“Cambio radical y negativo de las “Cambio radical y negativo de las 
circunstancias, por causas naturales o circunstancias, por causas naturales o 
humanas, que pone en grave peligro humanas, que pone en grave peligro 

de daño o de pérdida la vida y la de daño o de pérdida la vida y la 
integridad de seres humanos”integridad de seres humanos”



Análisis ético del problemaAnálisis ético del problema
•• En situaciones de desastre, las personas En situaciones de desastre, las personas 

que no tienen una adecuada sensibilidad que no tienen una adecuada sensibilidad 
ética, tienden a buscar, sólo y ética, tienden a buscar, sólo y 

exclusivamente, su salvaguarda, exclusivamente, su salvaguarda, 
agravando las dificultades y poniendo en agravando las dificultades y poniendo en 

peligro el bienestar de todospeligro el bienestar de todos



Criterios ético Criterios ético –– préventivospréventivos
•• En situaciones cotidianas, y mucho En situaciones cotidianas, y mucho 

más en situaciones de desastre, mi más en situaciones de desastre, mi 
felicidad e integridad dependen de felicidad e integridad dependen de 

pensar en los demáspensar en los demás
•• Un comportamiento individualista, en Un comportamiento individualista, en 

situaciones de desastre, puede hacer situaciones de desastre, puede hacer 
que se salve un menor número de que se salve un menor número de 
vidas o, en el peor caso, ningunavidas o, en el peor caso, ninguna



““Un trabajo de prevención de Un trabajo de prevención de 
desastres, tiene pocas desastres, tiene pocas 

posibilidades de éxito si no hay posibilidades de éxito si no hay 
una actitud ética de fondo”una actitud ética de fondo”



Muchas gracias por Muchas gracias por 
su atenciónsu atención
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