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RECOMENDACIONES PARA EL 
PEDIATRA

• 1. CONTROL DEL CRECIMIENTO Y 
DESARROLLO. 
– PENSAMIENTO COGNITIVO CONCRETO
– PENSAMIENTO COGNITIVO ABSTRACTO

• INMUNIZACIONES
– MMR, VARICELA



• 2. INCENTIVAR LA ADHERENCIA A LOS 
MEDICAMENTOS

• LA OMS DEFINE ADHERENCIA COMO 
EL GRADO DE COMPROMISO AL CUAL 
UNA PERSONA, QUE TOMA 
MEDICAMENTOS, SIGUE UNA DIETA 
Y/O EJECUTA CAMBIOS EN SU ESTILO 
DE VIDA, ADQUIERE CON UN 
PROVEDOR DE SALUD.



FACTORES DE RIESGO DE 
ADHERENCIA  A 
MEDICAMENTOS

• NIVEL SOCIOECONÓMICO BAJO
• BAJA AUTOESTIMA Y AUTONOMÍA
• DISFUNCIÓN FAMILIAR
• FAMILIA CON ALTO NIVEL DE STRESS
• BAJA MOTIVACIÓN Y FALTA DE APOYO
• PACIENTE ASINTOMÁTICO EN 

REMISIÓN O ENFERMEDAD LEVE



• ENFERMEDAD PERCIBIDA COMO 
MENOS SEVERA POR LA FAMILIA

• REGIMEN COMPLEJO Y COSTOSO
• INICIO TARDÍO DE CUIDADO POR 

SUBESPECIALISTA Y POCAS VISITAS
• FALTA DE ATENCIÓN A LAS 

EXPLICACIONES SOBRE EL 
TRATAMIENTO

• EFECTOS SECUNDARIOS NEGATIVOS



• 3. TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES 
INTERCURRENTES



• 4. REACCIONES SECUNDARIAS DE 
LOS MEDICAMENTOS DE MAYOR USO 
EN LAS ENFERMEDADES DEL TEJIDO 

CONECTIVO



AZATIOPRINA

• DEPRESIÓN MEDULAR GRAVE
• ESTOMATITIS, HEPATOTOXICIDAD, 

NÁUSEAS, VÓMITOS, DIARREA
• FIEBRE, ESCALOSFRÍOS
• EXANTEMA
• RETINOPATÍA
• NEUMONITIS



CORTICOIDES. Metilprednisolona

• CEFALEA, VÉRTIGO, INSOMNIO, 
COLVULSIONES, PSICOSIS

• VÓMITOS, NÁUSEAS, ÚLCERA 
PÉPTICA

• EDEMA, HIPERTENSIÓN ARTERIAL
• CATARATA, GLAUCOMA
• HIPOKALEMIA, ALCALOSIS, 

HIPERGLICEMIA



CORTICOIDES. Prednisona

• CEFALEA, VÉRTIGO, CONVULSIONES, 
PSEUDO TUMOR CEREBRAL

• ACNÉ, HIPOTROFIA DE PIEL
• VÓMITOS, NÁUSEAS, ÚLCERA 

PÉPTICA
• IRREGULARIDAD MENSTRUAL
• EDEMA, HIPERTENSIÓN ARTERIAL, 

INSUFICIENCIA CARDIACA



METOTREXATE

• NEUTROPENIA, TROMBOCITOPENIA
• CEFALEA, SOMNOLENCIA, 

ENCEFALOPATÍA, CONVULSIONES
• FATIGA, MALESTAR, CONFUSIÓN
• ANOREXIA, DOLOR ABDOMINAL, 

MUCOSITIS
• VASCULITIS, VISIÓN BORROSA



CICLOFOSFAMIDA 

• LEUCOPENIA, ANEMIA HEMOLÍTICA, 
TROMBOCITOPENIA

• CISTITIS HEMORRÁGICA
• ANOREXIA, ESTOMATITIS, ICTERICIA, 

ENTEROCOLITIS
• SECRECIÓN INAPROPIADA DE 

HORMONA ANTIDIURÉTICA
• CARDIOTOXICIDAD, NEFROTOXICIDAD



HIDROXICLOROQUINA

• NÁUSEAS, VÓMITOS, DIARREA, 
ESTOMATITIS

• FATIGA, CANSANCIO, CEFALEA, 
VÉRTIGO

• NEUTROPENIA, MIALGIA
• PRURITO, EXANTEMA
• COLORACIÓN AZULADA DE PALADAR 

Y UÑAS.



GAMMAGLOBULINA 
HIPERINMUNE ENDOVENOSA

• CEFALEA, FIEBRE
• MENINGITIS ASEPTICA
• DISFUNCIÓN RENAL AGUDA
• RIESGO DE INDUCIR TROMBOSIS
• TAQUICARDIA, DISNEA
• CALAMBRES, DOLOR DE ESPALDA
• REACCIÓN DE HIPERSENSIBILIDAD



•GRACIAS
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