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Situacion de la Nefrologia
Pediatrica en América Latina

* Problemas principales

— Numeérico
— Cualitativo

— Distribucional



Sindrome Nefrotico

® &




Sindrome Nefrotico

Proteinuria nefrotica
Hipoalbuminemia

.\ Pediatra /.
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Sin otros sintomas
No antecedentes




Sindrome Nefrotico
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Creatinina, electrolitos, USG

Rx de torax




Sindrome Nefrotico
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Riesgo de descompensacion
Anasarca

Infecciones
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0 se puede establecer dx o tx
Descompensado
Complicado
Biopsia

Pediatra




Tratamiento

e Actividad fisica

— En reposo disminuye la excrecion de
proteinas y los niveles de catecolaminas,
aldosterona y antidiurética

— No hay evidencia que influya en el curso de la
enfermedad ni el pronodstico

— Natacion
— No asistir a sitios concurridos
— No limitar en remision



Prednisona

— 60mg/m?/dia sin exceder de 80mg por 4
semanas y luego 40mg/m?4/dia por 4 semanas

— 93% de respuesta

— 60mg/m24/dia sin exceder de 80mg por 6
semanas Yy luego igual dosis en dias alternos
por 6 semanas

 Menos recaidas en los primeros 7 meses



— Efectos adversos

Crisis adrenal
Edema
Osteonecrosis
Miopatia
Enfermedad
Ulceropéptica
Hipokalemia
Osteoporosis
Euforia
Sicosis
Miastenia gravis

Supresion del
crecimiento

Infecciones
Hipertension
Labilidad emocional
Retencion hidrica
Sudoracion nocturna
Cataratas
Seudotumor cerebri
Diabetes

Apetito voraz



 Remision
— Tira reactiva negativa por 3 dias consecutivos
0 proteinuria menor a 4mg/mé4/hora

e Recaida

— Tira reactiva con 2+ por 3 dias 0 3 -4+ con
edema

e Recaidas frecuentes
— 2 recaidas en 6 meses
— 4 recaidas en 1 afno



e Corticosensible
— Negativizacion de la proteinuria

e Corticodependiente

— Aparicidon de 2 recaidas mientras se recibe
tratamiento esteroideo o durante los 14 dias
despues de suspendido

e Corticoresistente

— Falta de respuesta terapeéutica luego de
esquema de 8 semanas de tratamiento



Frecuencia de las Consultas

e Cada 2 semanas en tratamiento inicial o
recaidas

e Cada 3 meses durante la remision



Vigilar
* Crecimiento y desarrollo normal

e VVacunas contra Neumococo, Influenza

e Funcidn renal, urinalisis
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