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República Dominicana
• 1 - 2

– Perú, Guatemala, Colombia y Bolivia
• Más de 2 Pediatric Nephrology Around the World

Latin America

Pediatric Nephrology, Barrat, Avner, Harmon
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Situación de la Nefrología 
Pediátrica en América Latina

• Problemas principales

– Numérico

– Cualitativo

– Distribucional
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Tratamiento

• Actividad física
– En reposo disminuye la excreción de 

proteínas y los niveles de catecolaminas, 
aldosterona y antidiurética

– No hay evidencia que influya en el curso de la 
enfermedad ni el pronóstico

– Natación
– No asistir a sitios concurridos
– No limitar en remisión



Prednisona

– 60mg/m2/día sin exceder de 80mg por 4 
semanas y luego 40mg/m2/día por 4 semanas

– 93% de respuesta
– 60mg/m2/día sin exceder de 80mg por 6 

semanas y luego igual dosis en días alternos 
por 6 semanas

• Menos recaídas en los primeros 7 meses



– Efectos adversos
• Crisis adrenal
• Edema
• Osteonecrosis
• Miopatía
• Enfermedad 

úlceropéptica
• Hipokalemia
• Osteoporosis
• Euforia
• Sicosis
• Miastenia gravis

• Supresión del 
crecimiento

• Infecciones
• Hipertensión
• Labilidad emocional
• Retención hidrica
• Sudoración nocturna
• Cataratas
• Seudotumor cerebri
• Diabetes
• Apetito voraz



• Remisión
– Tira reactiva negativa por 3 días consecutivos 

o proteinuria menor a 4mg/m2/hora
• Recaída

– Tira reactiva con 2+  por 3 días o 3 -4+ con 
edema

• Recaídas frecuentes
– 2 recaídas en 6 meses
– 4 recaídas en 1 año



• Corticosensible
– Negativización de la proteinuria

• Corticodependiente
– Aparición de 2 recaídas mientras se recibe 

tratamiento esteroideo o durante los 14 días 
después de suspendido

• Corticoresistente
– Falta de respuesta terapéutica luego de 

esquema de 8 semanas de tratamiento



Frecuencia de las Consultas

• Cada 2 semanas en tratamiento inicial o 
recaídas

• Cada 3 meses durante la remisión



Vigilar

• Crecimiento y desarrollo normal

• Vacunas contra Neumococo, Influenza

• Función renal, urinálisis
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