
¿ Como prevenir accidentes en el baño   

y la piscina ? 

Baños o letrinas                                     

 

• Nunca deje a un niño(a) desatendido en un baño, el bebé 
puede ahogarse hasta en 5 cm de agua. Si usted tiene que 
responder al teléfono o a la puerta, no confíe en que otro 
niño(a) cuide del bebé o infante, envuelva a su bebé en una 
toalla y llévelo(a) consigo.  

• Nunca deje a un niño solo cerca de un cubo lleno de agua u 
otro líquido.  

• Nunca utilice un asiento de bañera que se fije a la superficie 
con botones de succión. La silla puede voltearse y hacer que el 
bebé o infante caiga de cabeza en el agua.  

• Mantenga la puerta del baño cerrada en todo momento.  

• Utilice un dispositivo de seguridad para mantener las tapas de 
los inodoros cerradas y evitar caídas dentro del agua.  

• Mantenga cerrada la puerta de la letrina y tapado el hueco del 
inodoro. 



 

Piscinas 
• Nunca deje a los niños SOLOS sin supervisión de un adulto. 

• Si usted tiene una piscina en su jardín, instale una cerco o reja 
que tenga un mínimo de 5 pies (1.5 metros) de altura alrededor 
de todos los lados de la piscina o una puerta de cierre 
automático.  

• Considere instalar una alarma de piscina o cobertor.  

• Remueva todos los juguetes del área de la piscina una vez que 
los niños hayan terminado de nadar.  

• Dispositivos inflables como los salvavidas, flotadores, botes, y 
tubos flotadores pueden proporcionar una falsa sensación de 
flotación y no son efectivos a la hora de proteger a un niño(a) 
de que se ahogue.  

• Cuando utilice piscinas plásticas, vacíelas completamente 
luego de que hayan sido utilizadas.  

• Remueva todas las escaleras que se encuentren cerca de una 
piscina. 

• Si usted deja a su niño(a) a cargo de una cuidadora, asegúrese 
que le ha explicado todas las reglas del uso seguro de la 
piscina.  

Fuente: Raising children network. Australian parenting website 


